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Produkttraining für Franchise Partner
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Ganzheitliche Reinigung 
mit der Kraft der Natur



Unsere Ernährung besteht im Durchschnitt aus

Á80% säurebildenden
Á20% basenbildendenLebensmitteln

Ideal sind 20% säurebildende und 80% basenbildende
Lebensmittel

Kein Wunder, dass Schätzungen zufolge 
über 85% aller Europäer 

übersäuert sind!

Übersäuerung



Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt

Ғ
Wohlbefinden und Gesundheit

Übersäuerung



Fleisch, Wurst
Fisch, Schalentiere
Milchprodukte und Eier
Weißmehlprodukte und Reis
Industriezucker  
Zuckerhaltige Produkte
wie z.B. Soft Drinks, 
Süßigkeiten, Schokolade 
Kaffee

Häufige Ursachen der Übersäuerung



Nikotin
Alkohol

Medikamente
Stress und Ärger
Bewegungs- und Schlafmangel

Weitere Ursachen der Übersäuerung



Langsamer Stoffwechsel
Fettspeicherung im Körper
Fahle, glanzlose Haut
Konzentrationsschwäche
Müdigkeit und Schlappheit

Die Folgen von Übersäuerung
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Die Lichtnahrung für den Körper
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