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Produkttraining fur Franchise Partner
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Ganzheitliche Reinigung
mit der Kraft der Natur
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Ubersauerung

Y Unsere Erndhrung besteht im Durchschnitt aus

A80% saurebildenden
A20%basenbildenden_ebensmitteln

Y ldeal sind 20% saurebildende und 8bé&senbildende
Lebensmittel

Kein Wunder, dass Schatzungen zufolge

Uber 85% aller Europaer
Ubersauert sind!
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Ubersauerung

Ein ausgeglichener SadBasenHaushalt
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Wohlbefinden und Gesundheit
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Haufige Ursachen der Ubersauerun

O Fleisch, Wurst

2 Fisch, Schalentiere

2 Milchprodukte und Eier |

2 Weildmehlprodukte und Reis

2 Industriezucker "

O Zuckerhaltige Produkte
wie z.B. Soft Drinks,
Sufigkeiten, Schokolade

O Kaffee

basisch 8-14
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Weitere Ursachen der Ubersauerunc

2 Nikotin
2 Alkohol

2 Medikamente
" Stress und Arger
O Bewegungsund Schlafmangel
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» Langsamer Stoffwechsel
O Fettspeicherung im Korper
O Fahle, glanzlose Haut

2 Konzentrationsschwache
2 Mudigkeit und Schilappheit

Die Folgen von Ubersauerung
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Die Lichtnahrung flr den Korper
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